
Oficina de construção de instrumentos e introdução à expressão musical
A oficina é destinada a crianças com idade entre 6 e 12 anos e é constituída de três sessões de uma hora 
e meia (ou, se possível, até duas horas). Vamos construir alguns simples instrumentos musicais, que as 
crianças terão que explorar. Em seguida vamos inventar, baseando­nos numa faixa narrativa (um conto), 
uma espécie de ação musical dividida em 3­4 quadros que vamos gravar em CD como documentação 
da atividade desenrolada.

Descrição detalhada das sessões

Primeira sessão
Construção dos instrumentos (1h):
­ maracás (copos de papel e sementes secas)
­ chocalhos (barrinhas de madeira, pregos e tampinhas)
­ mirlitão (cartolina e bolsinhas de plástico)
­ pau de chuva (tubo de papelão, sementes secas e palitos)
Improvisação guiada (30 min. – 1h), onde as crianças serão chamados a utilizar os instrumentos para 
produzir varias atmosferas musicais, explorando a dinâmica (forte/piano), a densidade (cheio/vazio) e a 
interação das partes (solo/todos). 

Segunda sessão
Criação da ação musical (1h:30­2h), onde um conto (possivelmente já conhecido para ás crianças) 
váo ser dividido em 3­4 quadros, organizando para cada quadro uma espécie de enredo musical 
(organização das partes, escolha das técnicas de execução, a dinâmica e a densidade).

Terceira sessão
Ensaio geral (1h), onde se vá melhorar a execução, elaborar gestos e signos convencionais da parte do 
operador/condutor nos vários passos e, em geral, interiorizar o sentido musical/dramatúrgico da ação.
Gravação (1h) da ação musical e, eventualmente, ouvir novamente.


